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M-nca! «Pad Thai», Reisnudeln, 
geräucherter Tofu, Limette, 
Erdnüsse & Koriander

CHF 8.50 / 10.50 / 15.00 

«Gemüseschnitzel», 
Kohlrabi - Kartoffelgemüse, 
Kräuterquark

CHF 7.50 / 10.50 / 15.00 

«Habibi Bowl», Falafel, 
Hummus, Oliven, 
Auberginen, Peperoni, Bul-
gur, ADD ON: Mostbröckli + 
4,00 CHF

CHF 10.50 / 12.50 / 15.00 

Diese Woche, Dienstag 
& Donnerstag, Kebab im 
Pitabrot

CHF 13.00 / 15.00 / 17.00 

tbensca! «Sojageschnetzeltes», 
Zürcher Art, Erbsli & Rüebli, 
Rösti

CHF 8.50 / 10.50 / 15.00 

«Gnocchi a la pesto», Haus-
gemachtes Basilikumpesto, 
Cherry Tomaten, Rucola

CHF 7.50 / 10.50 / 15.00 

«Grain Bowl», Pulled Jack-
fruit & Boneless Wings, 
gekochter Dinkel, Mais, 
Broccoli, Rotkabis, Limet-
tendressing, ADD ON: 
Mostbröckli + 4.00 CHF

CHF 10.50 / 12.50 / 15.00 

«Kebab im Pitabrot», 
mit Fleisch oder Chee-
bab-Käse, Salat, Zwiebeln, 
Joghurtsauce, Wedges

CHF 13.00 / 15.00 / 17.00 

Mbccg-CD «Falafel Teller», Eis-
bergsalat, Zwiebeln, 
Gurken, Tomaten, Cocktail-
sauce, Röstipommes

CHF 8.50 / 10.50 / 15.00 

«Halloumi», gerösteter Blu-
menkohl, geröstete Kartof-
feln, Apfel-Zwiebel-Chut-
ney

CHF 7.50 / 10.50 / 15.00 

«Que Rico Bowl», 
Süsskartoffeln, Quinoa, To-
maten, Gurken, Mais, Erb-
senmole, Baumnüsse & 
Bananenchips, ADD ON: 
Mostbröckli + 4.00 CHF

CHF 10.50 / 12.50 / 15.00 

t-nnewsca! «Tikka Chana Masala», 
Kichererbsencurry, 
Kokos-Sesam-Reis, 
Bohnen & New Roots, 
Korianderdip

CHF 8.50 / 10.50 / 15.00 

«Pasta Gratin», 
Gemüsewürfel, Cinque 
Pi-Sauce, gratinierter Käse

CHF 7.50 / 10.50 / 15.00 

«Farmer Bowl», Räucherto-
fu, Rüebli, Bratkartoffeln, 
Rosenkohl, Creme fraiche 
& Senfdressing, ADD ON: 
Mostbröckli + 4.00 CHF

CHF 10.50 / 12.50 / 15.00 

«Kebab im Pitabrot», 
Fleisch oder Chee-
bab-Käse, Salat, Zwiebeln, 
Joghurtsauce, Wedges

CHF 13.00 / 15.00 / 17.00 

hwebca! «Safe the Ocean», 
P anzenstäbchen, Peter-
silienkartoffeln, Blattspinat, 
Tartarsauce

CHF 8.50 / 10.50 / 15.00 

«Sabich», orientalis-
ches Sandwich, geröstete 
Aubergine, Tahinijoghurt

CHF 7.50 / 10.50 / 15.00 

«Nizza», Thun sch, 
Tomaten, Bohnen, 
Gurken, schwarze Oliven, 
Knoblauchbaguette, ADD 
ON: Mostbröckli + 4.00 CHF

CHF 10.50 / 12.50 / 15.00 
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Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


